МБОУ «Средняя общеобразовательная школа им. В.Г. Шухова»
г. Грайворона Белгородской области


Отчет о работе региональной 
 инновационной площадки
за 2012-2013 учебный  год.

( зам. директора по учебно-воспитательной работе

 Гапоненко Т. М.)

С 2011-2012 учебного года школа является региональной инновационной площадкой по проблеме «Апробация системы В.Ф.  Базарного в образовательном пространстве начальной школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников». 
Целью данного проекта является опережающее решение вопросов научного, организационного и кадрового обеспечения внедрения здоровьесберегающей системы В.Ф. Базарного в образовательный процесс.


Актуальность исследования обусловлена рядом противоречий, наметившимся в современной  педагогике при изучении и анализе  состояния здоровья младших школьников в образовательном пространстве школы, между:

· современными социально-политическими и психолого-педагогическими установками на формирование здоровой жизнедеятельности младших школьников и социокультурными условиями окружающей среды, негативно влияющими на здоровье детей младшего школьного возраста;

· заявленной гуманистической парадигмой образования и недостаточным использованием здоровьесберегающих технологий, адекватных возрастным и индивидуальным особенностям учащихся; 

· потребностью учащихся, родителей и педагогов в создании  здоровьеразвивающей образовательной среды школы и сложившимся унифицированным подходом к организации учебно-воспитательного процесса.
Указанные противоречия обусловили проблему: как влияет  образовательное пространство школы, созданное с учетом методики В.Ф. Базарного, на сохранение и укрепление здоровья младших школьников. 
Задачи исследования:
1. Определить концептуальные основы развития  образовательного пространства школы как фактора сохранения и укрепления здоровья младших школьников.

2. Выявить специфические психолого-педагогические, национально-региональные и социокультурные условия, необходимые для создания комфортной образовательной среды в начальной школе.
3. Разработать и апробировать программы и технологии, направленные на формирование и развитие культуры здоровья всех участников образовательного процесса.

4. Апробировать элементы системы В.Ф. Базарного в условиях начальной школы.

5. Разработать критерии и показатели эффективности образовательного пространства школы как фактора сохранения и укрепления здоровья младших школьников.

6. Повышение квалификации учителей начальных классов по проблеме «Здоровьесберегающая деятельность учителя начальных классов в условиях образовательного пространства школы».


В качестве основных психолого-педагогических условий, обеспечивающих эффективную организацию здоровьеразвивающего образовательного пространства школы, следует рассматривать: 

· формирование ценностного отношения к здоровью у всех участников образовательного процесса с учетом социально-экономических и культурных приоритетов общества;

· осознание здоровья личности как единство физического, психического, социального и духовно-нравственного компонентов;

· создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного пространства, в которую входят спортивно-оздоровительная база, службы психологической и социальной поддержки, медико-диагностическая и мониторинговая службы;

· интеграцию основного и дополнительного образования как способа преодоления школьных трудностей;

· постоянный мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата образовательного учреждения.


Сроки реализации проекта: сентябрь 2011 – июнь 2014 гг.
В этом учебном году начался II этап (с июля 2012 по июнь 2014 г.), который предусматривает следующие направления деятельности педколлектива:
- апробация технологий здоровьесберегающей деятельности в условиях образовательного пространства школы;

· реализация программы мониторинга по изучению состояния проблемы;

·   участие педагогов в системе профессиональной подготовки и переподготовки, систематического повышения квалификации кадров для работы в условиях здоровьесберегающего образовательного пространства;

· проведение научно-методических семинаров по теме инновации;

- проведение районной научно-практической конференции с презентаций практического опыты участников в целях его пропаганды среди образовательных учреждений района;
- подготовка публикаций, обобщающих опыт участников инновации;

· обобщение и оценка результатов инновационной работы.
В 2012-2013 учебном году в начальной школе обучалось 179 учеников в 8 классах-комплектах. Образовательный процесс осуществлялся по системам общего развития Л. Занкова и «Начальная школа XXI века» под редакцией Н.Виноградовой. 


 
 Необходимым условием для апробации  методики В.Ф. Базарного является оборудование классных комнат специальной ростомерной мебелью с наклонной поверхностью - партами и конторками, использующимися для смены динамических поз обучающихся во время занятий. В процессе урока для разминок и упражнений на мышечно-телесную и зрительную координацию, а также на развитие внимания и быстроты реакции используются схемы зрительных траекторий, расположенные на потолке, и специальные офтальмотренажеры. Кроме того, используются тренажеры со зрительными метками - красочными картинками, которые подбираются с таким расчетом, что вместе составляют единый зрительно-игровой сюжет. Использование массажных ковриков из натуральных материалов является профилактикой простудных заболеваний, плоскостопия, улучшает кровообращение и т.д. 

         Для расширения зрительных горизонтов, развития творческого воображения на одной из стен кабинетов располагаются экологические панно, меняющиеся с наступлением каждого времени года. 

С целью укрепления мышц спины,  формирования правильной осанки  во время письма, чтения учащиеся  кладут  на голову мешочки с солью,  изготовленные из натуральных тканей. 

       Кроме того, для  профилактики заболеваний позвоночника  и органов малого таза были приобретены накладки Селиванова  на  ученические стулья.   


Уже второй год работу по формированию  здоровьеразвивающего  образовательного пространства начальной школы с использованием системы Базарного осуществляет творческая группа педагогов под руководством учителя высшей категории Головиной Н.В. 

Анализ диагностики, проведенной в прошлом году медсестрой и педагогами,  позволил  оценить динамику каждой подсистемы организма, а также его состояние и развитие в целом. Ухудшений физического состояния учащихся не наблюдается. Проведённые замеры роста показали, что ростовые процессы характеризуются равномерностью и устойчивостью. Отклонений  в костно-мышечной системе не отмечено. Нет нарушений  зрения. Хотя количество пропусков по болезни увеличилось. В основном это заболевания ОРЗ, ОРВИ.

Нет прогрессирующих процессов, выявленных в начале исследований, основных заболеваний: сердечнососудистых, органов зрения, эндокринных (из них частые – избыток массы тела) и опорно-двигательного аппарата. 

Результаты психодиагностического обследования обучающихся начальной школы, проведенные  педагогом – психологом школы Горшковой Н.К. выявили, что:  

- сформировано ценностное отношение к сохранению здоровья – 70% (увеличение по сравнению с прошлым годом на 18%), 

- требует коррекции отношение обучающихся к сохранению собственного здоровья – 38% (уменьшилось на 10%), 

- уровень тревожности, связанный с учебной деятельностью – 25% (уменьшился на 5%), 

- испытывают утомление во время занятий, хочется отдохнуть – 40% (уменьшилось  на 10%), 

- неудовлетворенность школьной жизнью, нежелание учиться испытывают – 15% (уменьшилось на 15%). Дети жизнерадостные, свободно чувствуют себя на уроках, нет боязни неправильного ответа, с удовольствием выполняют упражнения. Уровень проявления валеологической культуры повысился.

   
На основании данных мониторинга в 2012 – 2013 учебном году были внесены изменения в прежнюю  целевую программу “Здоровье”. 

 
Творческая группа педагогов  разработала методические рекомендации по использованию соотвествующего методике В.Ф. Базарного оборудования в образовательном процессе. 5 декабря 2012 года учителя  - экспериментаторы поделились своим опытом работы с  учителями начальных классов образовательных учреждений Грайворонского района в ходе муниципального информационно-методического семинара по теме "Формирование здорового и безопасного образа жизни обучающихся в начальной школе».

Учителями- экспериментаторами  Головиной Н.В.,  Горбуновой Н.А., Большаковой И.Н., Бакшеевой Л.И., Толстых Е.Г., , Шаховой Е.Н., Макаренко Л.В.  были проведены мастер-классы, показаны открытые уроки, сделаны сообщения из опыта работы по системе В.Ф.Базарного.

Стало традиционным участие школы в областном Дне инноватики в марте 2013 года. Заместитель директора по УВР Большакова И.Н. поделилась опытом работы школы по  теме «Использование системы Базарного В.Ф.в образовательном пространстве начальной школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников». В  апреле этого года педагог – психолог школы Горшкова Н.К. принимала участие в заседании Всероссийский круглого стола по проблеме «Инновации в образовательном учреждении: «Наша новая школа»». Их выступления вошли в региональные печатные сборники. Кроме того, статья заместителя директора по УВР Гапоненко Т.М "Из опыта работы по организации здоровьеразвивающего образовательного пространства школы с использованием технологии В.Ф. Базарного" была опубликована в материалах Фестиваля педагогических идей "Открытый урок" 2012/2013 учебного года.
Важное место в развитии здоровьеразвивающего образовательного пространства принадлежит вопросам повышения профессиональной квалификации педагогических кадров, подготовки их к здоровьсберегающей деятельности. Педагоги начальной школы приняли активное участие в системе профессиональной подготовки и повышения квалификации кадров для работы в условиях здоровьесберегающего образовательного пространства.  Толстых Е.Г., Макаренко Л.В. прошли  проблемное обучение на курсах «Комплексная работа по сохранению и укреплению здоровья школьников в образовательном учреждении. Здоровьесберегающая технология В.Ф. Базарного»;  Большакова И.Н., Евсюкова Г.П. прошли курсовую переподготовку по теме: «Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования: нормативные документы, содержание, технологии».            
Таким образом, за два года реализации  проекта нами были  достигнуты следующие результаты:

1. Создано здоровьеразвивающее образовательное пространство во всех классах начальной школы:  здоровьесберегающая инфраструктура, комплексные условия для развития ребенка и сохранения его здоровья на уроках и во внеурочное время.  
2. В образовательном процессе используется  методика В.Ф.  Базарного, учителями  разрабатываются уроки ,  методические рекомендации по применению здоровьесберегающей технологии.

3. За 2011-2013 учебные годы из 8 учителей начальных классов и 2 воспитателей ГПД

 7 человек (70 %) прошли курсовую переподготовку по сохранению и укреплению здоровья школьников в ОУ (в том числе, внедрение технологий В.Ф. Базарного).
4. Ведется мониторинг по изучению состояния проблемы.
5. Проведен районный научно-практический семинар с презентаций практического опыты участников эксперимента в целях его пропаганды среди образовательных учреждений района.

6. Опубликованы педагогические  материалы, обобщающие опыт участников проекта. (Приложение 1)

 В  качестве  результата необходимо отметить положительную динамику сохранения и укрепления здоровья младших школьников.

В 2013-2014 учебном году  программа проекта  предполагает его завершение, подведение итогов, обобщение  полученного опыта.                       
Приложение 1

Публикации педагогов
по апробации здоровьесберегающей технологии В.Ф. Базарного

(2011-2013)

1. Организация здоровьеразвивающего образовательного пространства школы с использованием методики В.Ф.Базарного -  «День инноватики»  г. Белгород  (выступление, статья в сборнике), март 2012 г., Головина Н.В., Горбунова Н.А.

2. Статья «Организация здоровьеразвивающего образовательного пространства школы  как условие повышения качества  образования в связи с введением  в практику работы ФГОС НОО», Головина Н.В., Горбунова Н.А., (Сборник  «Введение ФГОС НОО как условие повышения качества образования», материалы второй региональной научно-практической конференции,

ОГАОУ ДПО БелИПКППС, выпуск 2, 2012, 100 экз.), июнь 2012 г.

3. Конкурсные материалы -  проект «Апробация системы В.Ф. Базарного в образовательном пространстве начальной школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников»  (конкурс  «Инновации в образовательном учреждении», номинация   «Здоровьесберегающие технологии в организации образовательного процесса», г. Белгород, БелРИИПКПСС, 2 место) – июнь-октябрь 2012 г., творч. группа: Устинова О.О., Гапоненко Т.М., Головина Н.В., Горшкова Н.К.

4. Актуальные проблемы контрольно-оценочной деятельности в условиях перехода на ФГОС НОО (материалы межрегиональных педагогических чтений 7 ноября 2012 г.), статьи:

- «Особенности реализации  методики Базарного в образовательном пространстве начальной школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников» - Гапоненко Т.М.

- «Организация здоровьеразвивающего образовательного пространства школы с использованием методики В.Ф. .Базарного» – Горшкова Н.К., Головина Н.В.

5.  Всероссийский фестиваль педагогических идей 1 сентября. «Из опыта работы по организации здоровьеразвивающего образовательного пространства школы с использованием технологии В.Ф. Базарного» - г. Москва, 2013 г., Гапоненко Т.М.

6.  Использование системы В.Ф. Базарного  в образовательном пространстве начальной школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников -  «День инноватики»  г. Белгород (выступление, статья в сборнике), март 2013 г., Большакова И.Н., Устинова О.О.

7.  Использование системы В.Ф. Базарного в образовательном пространстве начальной школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников. Всероссийский круглый стол (видео-телеконференция) «Инновации в образовании:  «Наша новая школа», г Белгород, Гимназия № 2, апрель 2013 г., Горшкова Н.К.
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