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С 2011-2012 учебного года школа работает в режиме муниципального эксперимента по проблеме "Развитие образовательного пространства школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников"  (2011-2014 гг.).
В 2012-2013 учебном году в начальной школе обучалось 179 учеников в 8 классах-комплектах. Образовательный процесс осуществлялся по системам общего развития Л. Занкова и «Начальная школа XXI века» под редакцией Н. Виноградовой. 
Известно, что здоровье взрослого человека на три четверти определяется условиями его формирования в детском возрасте. Младший школьный возраст – ключевой критический период жизни, когда осуществляется формирование всех морфологических и функциональных структур, определяющих потенциальные возможности взрослого человека пожизненно. Именно в этот особо чувствительный к воздействию факторов окружающей среды период наиболее интенсивно развиваются не только физиологические и интеллектуальные параметры человека, но и формируется его физическое и психологическое здоровье. 
Низкий исходный уровень здоровья детей, поступающих в первый класс, негативно сказывается на процессах их адаптации к учебным нагрузкам, создает предпосылки для дальнейшего нарастания психической напряженности, снижения уровня жизненной активности и возникновения хронических заболеваний (М.М. Безруких, В.Б. Войнов, И.Ю. Кокаева, В.Р. Кучма). 
Современный учебный процесс предъявляет к учащимся большие физиологические и психологические требования, часто превышающие психические и физические возможности младшего школьника. Непосильные нагрузки учащихся, неврозы, эмоциональное выгорание, психосоматические заболевания педагогов обусловливают множество негативных факторов, ведущих к развитию у детей социально-психологической дезадаптации (З.Н. Литвинова, Е.В. Руденский), заболеваний психосоматической природы (В.Ф. Базарный, Н.А. Литвинов), дидактогений (Г.З. Зайцев, В.П. Казначеев).
Политикой государства в области образования в ХХI в. избрана  такая модель учебно-воспитательного процесса, которая предусматривает снижение здоровьезатратности на всех уровнях непрерывного образования за счет создания комфортных условий  в разных типах и видах образовательных учреждений. С начала 2006 г. действуют четыре национальных проекта, среди которых особое место занимают «Здоровье» и «Образование», предусматривающие профилактический подход в качестве одного из механизмов решения поставленных в проектах задач.
Главной идеей национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», утвержденной в январе 2010 г. Президентом России, является необходимость разработки принципиально новых методик обучения и организации учебного процесса, формирования у учащихся знаний о здоровье и способах его сохранения, внедрения в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий.
В связи со сказанным возникает настоятельная необходимость формирования  образовательного пространства школы, направленного на сохранение и укрепление здоровья как отдельного ученика, так и всех участников  образовательного процесса в целом. 
Социально-экономическое положение, культурные традиции, экологические условия, национальный состав конкретной школы, адекватные образовательным потребностям учащихся, являются определяющими в формировании духовно богатой, физически здоровой и интеллектуально развитой личности.
	Таким образом, актуальность исследования обусловлена рядом противоречий, наметившимся в современной  педагогике при изучении и анализе  состояния здоровья младших школьников в образовательном пространстве школы, между:
1. современными социально-политическими и психолого-педагогическими установками на формирование здоровой жизнедеятельности младших школьников и социокультурными условиями окружающей среды, негативно влияющими на здоровье детей младшего школьного возраста;
1. заявленной гуманистической парадигмой образования и недостаточным использованием здоровьесберегающих технологиий, адекватных возрастным и индивидуальным особенностям учащихся; 
1. потребностью учащихся, родителей и педагогов в создании  здоровьеразвивающей образовательной среды школы и сложившимся унифицированным подходом к организации учебно-воспитательного процесса.
Указанные противоречия обусловили проблему: как влияет  образовательное пространство школы на сохранение и укрепление здоровья младших школьников. Решение данной проблемы является целью исследования.
Задачи исследования II этапа (2012-2013 гг.):
- Разработать и апробировать программы и технологии, направленные на формирование и развитие культуры здоровья всех участников образовательного процесса.
- Апробировать элементы технологии В.Ф. Базарного в условиях начальной школы.
        - Реализация программы мониторинга по изучению состояния проблемы.
       - Участие педагогов в системе профессиональной подготовки и переподготовки, систематического повышения квалификации кадров для работы в условиях здоровьесберегающего образовательного пространства.
· Наполнение  специального сайта информационной поддержки и сопровождения эксперимента.
· Проведение научно-практического семинара по проблемам развития  образовательного пространства школы как фактора сохранения и укрепления здоровья младших школьников.
· Подготовка публикаций, обобщающих опыт учителей начальной школы.
Под педагогическими условиями оздоровления мы понимаем совокупность мер, направленных на повышение эффективности здоровьесберегающей деятельности в образовательном пространстве. Поскольку отдельные, случайно выбранные условия не могут существенно повлиять на эффективность того или иного педагогического явления, необходим гибкий, динамично развивающийся комплекс условий, учитывающий развертывание основных педагогических процессов. Исследование педагогического моделирования с точки зрения системы, деятельности и преобразования позволило нам выделить следующие направления, необходимые для оздоровления  образовательного пространства: 
- создание комфортной культурно-образовательной среды; 
- формирование культуры здоровья и здорового образа жизни всех участников образовательного процесса; 
- подготовка учителя к здоровьесберегающей деятельности в образовательном пространстве, формировании е соответствующих компетенций.
В качестве основных психолого-педагогических условий, обеспечивающих эффективную организацию здоровьеразвивающего образовательного пространства школы, следует рассматривать: 
· формирование ценностного отношения к здоровью у всех участников образовательного процесса с учетом социально-экономических и культурных приоритетов общества;
· осознание здоровья личности как единство физического, психического, социального и духовно-нравственного компонентов;
· создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного пространства, в которую входят спортивно-оздоровительная база, службы психологической и социальной поддержки, медико-диагностическая и мониторинговая службы;
· интеграцию основного и дополнительного образования как способа преодоления школьных трудностей;
· постоянный мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата образовательного учреждения.
В школе созданы условия для выявления и развития индивидуальных способностей учащихся, для реализации их интересов и потребностей, сохранения и укрепления здоровья обучающихся. С 1 сентября 2012 года работает центр содействия укреплению здоровья обучающихся при МБОУ «СОШ им. В.Г. Шухова».
   	Центр содействия укреплению здоровья обучающихся (центр здоровья)  является структурным подразделением образовательного учреждения и представляет собой организационную форму взаимодействия специалистов образовательного учреждения и других структур по обеспечению условий для сохранения и укрепления здоровья всех субъектов образовательного процесса, развития культуры здоровья и на ее основе формирования здорового образа жизни. 
 	В ходе экспериментальной работы учителями начальных  классов  на основе обобщения теоретического материала были разработаны рекомендации по организации здоровьесберегающего образования и воспитания в начальной школе.
Среди действенных способов и средств минимизации влияния негативных факторов образовательной среды на здоровье школьников считаем целесообразными следующие: 
1. преподавание учебных дисциплин осуществлять по принципу «от простого к сложному, от хорошо знакомого, близкого к далекому: от  к общегосударственному и общемировому (поликультурная модель);
1. активное приобщение учащихся к прогрессивным и здоровьесохранным национальным традициям, являющимся мощным стимулом интеллектуального и физического развития;
1.  учет возрастных,  индивидуальных, этнокультурных особенностей учащихся;
1. активное использование эмоциональной нагрузки,  деятельностно-творческого подхода к организации обучения младших школьников, наполнение образования жизненными «проблемами»;
1. формирование мотивов здорового образа жизни путем включения валеологической тематики в содержание предметов начальной школы.
Идеал здорового человека образно, афористично выкристаллизовывается в народных пословицах и поговорках. Мы считаем, что пословицы и поговорки по праву можно считать своеобразными педагогическими миниатюрами в формировании здорового образа жизни молодых людей. 
Большое значение в развитии физической выносливости, силы и ловкости детей имеют национальные игры. Они тренируют точные и быстрые координированные движения, положительно влияют на психоэмоциональное состояние детей, на показатели их иммунитета.
Тренируют и закаляют организм младших школьников занятия танцами: они совершенствуют пластику, развивают музыкальный слух и чувство ритма, укрепляют весь суставно-мышечный аппарат, вырабатывают точность, гибкость, эластичность и координацию движений. Звуковой ритм, музыкальная синхронизация оказывают благоприятное влияние на ритм сердечных сокращений, глубину и частоту дыхания, координацию моторных рефлексов. 
Оздоровление дидактической среды достигается за счет реализации в учебном процессе профилактических программ, обеспечивающих надлежащие гигиенические условия в соответствии с регламентациями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Совместно с другими специалистами педагог участвует в коррекционной, профилактической, оздоровительной, диагностической и реабилитационной деятельности. 
   	На основании данных мониторинга в 2012 – 2013 учебном году были внесены изменения в прежнюю  целевую программу “Здоровье”. 
 	5 декабря 2012 года учителя  - экспериментаторы поделились своим опытом работы с  учителями начальных классов образовательных учреждений Грайворонского района в ходе муниципального информационно-методического семинара по теме "Формирование здорового и безопасного образа жизни обучающихся в начальной школе».
	Учителями - экспериментаторами  Головиной Н.В.,  Горбуновой Н.А., Большаковой И.Н., Бакшеевой Л.И., Толстых Е.Г., Шаховой Е.Н., Макаренко Л.В.  были проведены мастер-классы, показаны открытые уроки, сделаны сообщения из опыта работы, в том числе, и по системе В.Ф. Базарного.
Таким образом, за два года реализации  проекта нами были  достигнуты следующие результаты:
1. Создано здоровьеразвивающее образовательное пространство - здоровьесберегающая инфраструктура, комплексные условия для развития ребенка и сохранение его здоровья во всех классах начальной школы.
2. Используются здоровьесберегающие приёмы на уроках и во внеурочное время.
3. Апробируется  технология В.Ф.  Базарного.
4. Увеличилось число учителей начальных классов, прошедших курсы повышения квалификации по здоровьюсбережению.
5. Ведется мониторинг по изучению состояния проблемы.
6. Проведена районная научно-практической конференция ««Формирование здорового и безопасного образа жизни обучающихся в начальной школе» с презентаций практического опыты участников эксперимента в целях его пропаганды среди образовательных учреждений района.
7. Опубликованы педагогические  материалы, обобщающие опыт участников проекта. (Приложение 1)
	 В  качестве  результата необходимо отметить положительную динамику сохранения и укрепления здоровья младших школьников.
В 2013-2014 учебном году  программа проекта  предполагает его завершение, подведение итогов, обобщение  полученного опыта.                       






















Приложение 1
Публикации педагогов
по теме муниципального эксперимента 
"Развитие образовательного пространства школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников"  
(2011-2013)

1. Организация здоровьеразвивающего образовательного пространства школы с использованием методики В.Ф. Базарного -  «День инноватики»  г. Белгород  (выступление, статья в сборнике), март 2012 г., Головина Н.В., Горбунова Н.А.
2. Статья «Организация здоровьеразвивающего образовательного пространства школы  как условие повышения качества  образования в связи с введением  в практику работы ФГОС НОО», Головина Н.В., Горбунова Н.А., (Сборник  «Введение ФГОС НОО как условие повышения качества образования», материалы второй региональной научно-практической конференции,
ОГАОУ ДПО БелИПКППС, выпуск 2, 2012, 100 экз.), июнь 2012 г.
3. Конкурсные материалы -  проект «Апробация системы В.Ф. Базарного в образовательном пространстве начальной школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников»  (конкурс  «Инновации в образовательном учреждении», номинация   «Здоровьесберегающие технологии в организации образовательного процесса», г. Белгород,  БелРИИПКПСС, 2 место) – июнь-октябрь 2012 г., творч. группа: Устинова О.О., Гапоненко Т.М., Головина Н.В., Горшкова Н.К.
4. Реализация системно - деятельностного подхода  на уроках в начальной школе. Материалы стажировки учителей начальных классов. Выпуск 1. –Белгород: ИП Данилюк Л.П. Типография «СИГМА», 2012 . Методические разработки уроков:
- математики в 1 классе на тему «Понятие о неравенстве. Знаки  , . Запись и чтение числовых равенств и неравенств», Большакова И.Н.;
       - математики на тему «Получение числа 10 – следующего числа в натуральном ряду» (система Л.В.   Занкова, 1 класс), Толстых Е.Г.;
- обучения грамоте на тему «Знакомство с буквой К (к)», Шахова Е.Н.
5. Актуальные проблемы контрольно-оценочной деятельности в условиях перехода на ФГОС НОО (материалы межрегиональных педагогических чтений 7 ноября 2012 г.), статьи:
- «Особенности реализации  методики Базарного в образовательном пространстве начальной школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников» - Гапоненко Т.М.
- «Организация здоровьеразвивающего образовательного пространства школы с использованием методики В.Ф. .Базарного» – Горшкова Н.К., Головина Н.В.
6.  Всероссийский фестиваль педагогических идей 1 сентября. «Из опыта работы по организации здоровьеразвивающего образовательного пространства школы с использованием технологии В.Ф. Базарного» - г. Москва, 2013 г., Гапоненко Т.М.
7.  Использование системы В.Ф. Базарного  в образовательном пространстве начальной школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников -  «День инноватики»  г. Белгород (выступление, статья в сборнике), март 2013 г., Большакова И.Н., Устинова О.О.
8.  Использование системы В.Ф. Базарного в образовательном пространстве начальной школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников. Всероссийский круглый стол (видео-телеконференция) «Инновации в образовании:  «Наша новая школа», г Белгород, Гимназия № 2, апрель 2013 г., Горшкова Н.К.


8. 
