

Районный методический семинар «Развитие образовательного пространства школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников» 21.01.2014

Развитие образовательного пространства школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников

Гапоненко Татьяна Михайловна,
 заместитель директора 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа им. В.Г. Шухова» 
г. Грайворона Белгородской области

                                    
	В настоящее время в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа им. В.Г. Шухова» города Грайворона созданы условия для выявления и развития индивидуальных способностей учащихся, для реализации их интересов и потребностей, сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
Школа имеет хорошую материально-техническую базу: 2 спортивных, хореографический и актовый залы, учебные мастерские, компьютерные классы, бассейн, столовая, кабинеты здоровья и психологической разгрузки, библиотека, музей им.В.Г. Шухова, зимний сад, футбольная и хоккейная площадки. Кабинеты для учащихся начальной школы оборудованы специальной ростомерной мебелью и офтальмологическими тренажерами. С 1 сентября 2012 года работает центр содействия укреплению здоровья обучающихся. 
	Действует широкая сеть кружков, клубов, секций, позволяющих учитывать и развивать различные интересы и способности учащихся. На базе учебного заведения работает филиал ДЮСШ. 
В начальной школе - 168 учеников в 8 классах-комплектах. Образовательный процесс осуществляется по системам общего развития Л. Занкова и «Начальная школа XXI века» под редакцией Н. Виноградовой.
  Актуальность проекта развития образовательного пространства школы  обусловлена потребностью человека, общества и государства в здоровьесберегающем образовании. Одной из приоритетных задач реформирования системы образования становится сегодня сбережение и укрепление здоровья учащихся, формирование у них ценности здоровья, здорового образа жизни, выбора образовательных технологий, адекватных возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников.
Известно, что здоровье взрослого человека на три четверти определяется условиями его формирования в детском возрасте. Младший школьный возраст – ключевой критический период жизни, когда осуществляется формирование всех морфологических и функциональных структур, определяющих потенциальные возможности взрослого человека пожизненно. Именно в этот особо чувствительный к воздействию факторов окружающей среды период наиболее интенсивно развиваются не только физиологические и интеллектуальные параметры человека, но и формируется его физическое и психологическое здоровье. 
   	В  2010-2011 учебном году в школе был проведен мониторинг образовательной среды учреждения, с целью  разработки стратегии здоровьеориентирования образовательного пространства школы. Проведённые психодиагностические обследования обучающихся начальной школы выявили, в основном, несформированность ценностного отношения к сохранению здоровья у детей,  у большинства родителей -средний и низкий уровень валеологической культуры.
      Полученные результаты стали основанием для участия педагогов начальной школы в муниципальном эксперименте по развитию здоровьесберегающего образовательного пространства.
Одновременно в 2011 года школа перешла в режим работы региональной инновационной площадки по проблеме «Апробация системы В.Ф. Базарного в образовательном пространстве школы как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников».
	Актуальность этого исследования обусловлена рядом противоречий, наметившимся в современной  педагогике при изучении и анализе  состояния здоровья младших школьников в образовательном пространстве школы, между:
1. современными социально-политическими и психолого-педагогическими установками на формирование здоровой жизнедеятельности младших школьников и социокультурными условиями окружающей среды, негативно влияющими на здоровье детей младшего школьного возраста;
1. заявленной гуманистической парадигмой образования и недостаточным использованием здоровьесберегающих технологиий, адекватных возрастным и индивидуальным особенностям учащихся; 
1. потребностью учащихся, родителей и педагогов в создании  здоровьеразвивающей образовательной среды школы и сложившимся унифицированным подходом к организации учебно-воспитательного процесса.
Целью исследования являлось изучение влияния системы В.Ф. Базарного на сохранение и укрепление здоровья младших школьников. 
Инновационная деятельность по  развитию здоровьесберегающего образовательного пространства школы предусматривала решение следующих  задач:
1. Определить концептуальные основы развития  образовательного пространства школы как фактора сохранения и укрепления здоровья младших школьников.
2. Выявить специфические психолого-педагогические, национально-региональные и социокультурные условия, необходимые для создания комфортной образовательной среды в начальной школе.
3. Разработать и апробировать программы и технологии, направленные на формирование и развитие культуры здоровья всех участников образовательного процесса.
4. Апробировать элементы системы В.Ф. Базарного в условиях начальной школы.
5. Разработать критерии и показатели эффективности образовательного пространства школы как фактора сохранения и укрепления здоровья младших школьников.
6. Повышение квалификации учителей начальных классов по проблеме «Здоровьесберегающая деятельность учителя начальных классов в условиях образовательного пространства школы».
		 Разработанная модель здоровьеразвивающего образовательного пространства образовательного учреждения содержит три взаимосвязанных блока, решающие задачи сохранения и укрепления здоровья младших школьников:
· учащиеся, охваченные различными формами обучения (школа, внешкольные и дополнительные  образовательные учреждения);
· педагоги, формирующие у учащихся здоровье-ориентированное поведение; 
· учебно-методические комплексы (программы, технологии, учебные и учебно-методические пособия и рекомендации, мультимедийные материалы).
   	Развитие здоровьесберегающего образовательного пространства школы включает в себя конкретные приёмы и технические средства, направленные на реорганизацию классического построения учебно-образовательного процесса, превращение его в активную, увлекательную деятельность:
· учебные занятия проводятся в режиме смены динамических поз, для этого используется специальная ростомерная мебель с наклонной поверхностью - парты и конторки;
· с целью укрепления мышц спины,  формирования правильной осанки  во время письма, чтения  дети  кладут  на голову мешочки с солью,  изготовленные из натуральных тканей;
· для  профилактики заболеваний позвоночника  и органов малого таза используются накладки Селиванова  на  ученические стулья;   
· первоклассники  учатся писать перьевыми  ручками; 
· для разминок и упражнений на мышечно-телесную и зрительную координацию, а также на развитие внимания и быстроты реакции используются схемы зрительных траекторий, расположенные на потолке, и специальные офтальмотренажеры. 
· для расширения зрительных горизонтов, развития творческого воображения на одной из стен кабинетов начальных классов располагаются экологические панно.
Для оздоровление организма в целом, насыщения его кислородом и развития одновременно интеллектуальных и творческих способностей во внеурочкой деятельности используются занятия на свежем воздухе (рисование, экскурсии, игры, соревнования и т.д.)
    Кроме этого, во внеурочной деятельности используется хоровое пение и танцы. Народное хоровое пение несёт в себе не только художественно-эстетические начала, но и является фундаментальным биогенетическим механизмом, формирующим в человеке его человеческую сущность. Занятия танцами тренируют и закаляют организм младших школьников: они совершенствуют пластику, развивают музыкальный слух и чувство ритма, укрепляют весь суставно-мышечный аппарат, вырабатывают точность, гибкость, эластичность и координацию движений, способствуют положительным сдвигам в состоянии нервной системы.
Большое значение в развитии физической выносливости, силы и ловкости детей имеют национальные игры. Они тренируют точные и быстрые координированные движения, положительно влияют на психоэмоциональное состояние детей, на показатели их иммунитета.
Оздоровление дидактической среды достигается за счет реализации в учебном процессе профилактических программ, обеспечивающих надлежащие гигиенические условия в соответствии с регламентациями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Совместно с другими специалистами педагог участвует в коррекционной, профилактической, оздоровительной, диагностической и реабилитационной деятельности. 
Творческая группа педагогов  на основе обобщения теоретического материала разработала рекомендации по организации здоровьесберегающего образования и воспитания в начальной школе.
Среди действенных способов и средств минимизации влияния негативных факторов образовательной среды на здоровье школьников считаем целесообразными следующие: 
1. преподавание учебных дисциплин осуществлять по принципу «от простого к сложному, от хорошо знакомого, близкого к далекому: от  к общегосударственному и общемировому» (поликультурная модель);
1. активное приобщение учащихся к прогрессивным и здоровьесохранным национальным традициям, являющимся мощным стимулом интеллектуального и физического развития;
1.  учет возрастных,  индивидуальных, этнокультурных особенностей учащихся;
1. активное использование эмоциональной нагрузки, деятельностно-творческого подхода к организации обучения младших школьников, наполнение образования жизненными «проблемами»;
1. формирование мотивов здорового образа жизни путем включения валеологической тематики в содержание предметов начальной школы;
1. использование в образовательном процессе методов и приемов здоровьесберегающих технологий, в том числе и системы В.Ф. Базарного. 
Важное место в развитии здоровьеразвивающего образовательного пространства принадлежит вопросам повышения профессиональной квалификации педагогических кадров, подготовки их к здоровьсберегающей деятельности. Педагоги начальной школы приняли активное участие в системе профессиональной подготовки и повышения квалификации кадров для работы в условиях здоровьесберегающего образовательного пространства.  Толстых Е.Г., Макаренко Л.В. прошли  проблемное обучение на курсах «Комплексная работа по сохранению и укреплению здоровья школьников в образовательном учреждении. Здоровьесберегающая технология В.Ф. Базарного»;  Большакова И.Н., Евсюкова Г.П. прошли курсовую переподготовку по теме: «Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования: нормативные документы, содержание, технологии».    

Таким образом, за два года реализации  проекта нами были  достигнуты следующие результаты:
1. Создано здоровьеразвивающее образовательное пространство во всех классах начальной школы:  здоровьесберегающая инфраструктура, комплексные условия для развития ребенка и сохранения его здоровья на уроках и во внеурочное время.  
2. 75 % педагогов начальных классов прошли курсовую переподготовку по сохранению и укреплению здоровья школьников в ОУ.
3. Были  внесены кардинальные изменения в школьную  целевую программу “Здоровье”. 
4. В образовательном процессе используются  элементы здоровьеразвивающих технологий, учителями  разработаны  методические рекомендации по их применению.
5. Ведется мониторинг по вопросам сохранения и укрепления здоровья школьников.
6. Опубликованы педагогические  материалы, обобщающие опыт участников проекта (в сборниках педагогических инноваций БелРИПКПСС, в материалах областного Дня инноватики, Всероссийского круглого стола по проблеме «Инновации в образовательном учреждении: «Наша новая школа», Фестиваля педагогических идей "Открытый урок").
	 Подводя итоги почти трёхлетней работы мы можем сказать, что формирование и развитие  системы  здоровьесбережения позволяет параллельно решать и задачи охраны здоровья школьников как в психологическом  так и в физиологическом аспектах. Именно благодаря их использованию оказывается возможным обеспечить наиболее комфортные условия каждому ученику, учесть индивидуальные особенности каждого ребенка, а, следовательно, свести к минимуму  негативные факторы, которые могли бы нанести вред его здоровью. В  качестве  результата необходимо отметить положительную динамику сохранения и укрепления здоровья младших школьников. Уровень проявления валеологической культуры повысился.
Здоровье молодого поколения является индикатором качества жизни  и качества образования – важнейших приоритетов образовательной политики всех стран в ХХI веке. Оздоровление общества, выживание российской нации должно начаться в образовательном пространстве школы, ибо здесь формируется основа дальнейшей полноценной жизни и в качестве члена общества – созидателя, творческой личности, и в качестве родителя, и в качестве защитника Родины. 



1

