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	     № рецеп

туры
	Наименование блюда
	Масса порции(12-18 лет)
	Пищевые вещества (г)
	Кал

лорийность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Неделя первая, понедельник

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	200
	5,60
	6,40
	9,40
	116,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,2
	184,0
	28,00
	0,20

	
	Мед натуральный
	10
	0,08
	0,00
	8,03
	30,80
	0,001
	0,20
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,20
	0,11

	311
	Каша рисовая рассыпчатая с изюмом и маслом 
	200
	5,00
	15,50
	65,90
	423,00
	0,06
	0,00
	108,56
	0,44
	6,29
	81,08
	26,60
	0,58

	3
	Бутерброд с маслом и сыром 
	30/5/20
	7,10
	13,50
	15,00
	211,50
	0,13
	0,32
	0,10
	0,37
	210,2
	135,7
	20,20
	0,53

	
	Яблоко
	100
	0,20
	0,00
	0,10
	42,00
	0,05
	13,00
	0,00
	0,00
	19,00
	10,00
	13,00
	2,50

	
	Зефир
	50
	0,60
	0,70
	15,5
	70,8
	0,00
	0,00
	0,60
	0,00
	3,20
	7,20
	2,00
	0,30

	
	Всего:
	
	18,58
	36,1
	113,93
	894,1
	0,281
	14,72
	109,3
	0,81
	487,29
	417,98
	90
	4,22

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец  свежий 

(весенне-летний период)
	80
	07
	3,6
	2,4
	44,0
	0,02
	3,07
	0,00
	1,385
	16,39
	29,80
	9,35
	0,42

	
	Огурец  солёный

(осенне-зимний период)
	80
	07
	0,00
	2,01
	47,00
	0,03
	2,3
	0,00
	0,96
	12,03
	19,0
	16,25
	0,3

	140
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,70
	2,60
	18,90
	111,00
	0,132
	6,60
	10,60
	0,32
	13,69
	55,74
	20,92
	0,86

	297
	Каша гречневая рассыпчатая 
	200/7
	9,50
	7,70
	38,20
	264,00
	0,35
	1,13
	39,33
	1,30
	70,66
	248,06
	174,66
	5,30

	374
	Рыба тушеная в томате с овощами
	150
	20,20
	9,50
	4,60
	184,00
	0,23
	1,03
	14,60
	1,65
	22,98
	138,99
	31,53
	0,80

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20
	0,08
	0,00
	0,00
	0,52
	23,00
	33,00
	8,70
	2,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,027
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,70
	6,30
	0,66

	689
	Чай с лимоном и сахаром
	200/15/7
	0,20
	0,10
	13,90
	55,00
	0,00
	1,12
	0,00
	0,01
	2,86
	1,34
	0,73
	0,08

	
	Всего:
	
	51,6
	24,4
	123,21
	888,8
	0,869
	15,25
	64,53
	6,875
	168,61
	554,63
	268,44
	10,42

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	693
	Какао с молоком
	200
	3,60
	3,6
	82,80
	135,00
	0,36
	0,52
	18,00
	0,11
	110,60
	101,09
	26,97
	0,90

	3
	Бутерброд с маслом
	30/10
	7,10
	13,50
	15,00
	211,50
	0,13
	0,32
	0,10
	0,37
	210,2
	135,7
	20,20
	0,53

	
	Всего:
	
	10,70
	17,10
	97,80
	346,50
	0,49
	0,84
	18,10
	0,48
	320,80
	236,79
	47,17
	1,43

	
	Неделя первая, вторник

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	200
	5,60
	6,40
	9,40
	116,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,2
	184,0
	28,00
	0,20

	
	Мед натуральный
	10
	0,08
	0,00
	8,03
	30,80
	0,001
	0,20
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,20
	0,11

	366
	Запеканка из творога
(со сгущенным молоком)
	200/25
	22,00
	59,60
	14,60
	385,00
	0,102
	0,715
	0,316
	0,09
	222,7
	330,4
	37,90
	0,96

	
	Печенье
	50
	3,00
	4,70
	9,40
	135,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	5,20
	25,60
	0,00
	0,37

	
	Яблоко
	100
	0,20
	0,00
	0,10
	42,00
	0,05
	13,00
	0,00
	0,00
	19,00
	10,00
	13,00
	2,50

	
	Всего:
	
	30,88
	70,7
	41,53
	709,2
	0,223
	15,115
	0,356
	0,09
	495,5
	550
	79,1
	4,14

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Салат из зеленого горошка (осенне-зимний и весенне-летний период)
	100
	2,98
	5,19
	6,00
	83,6
	0,09
	0,11
	0,00
	0,68
	21,45
	59,95
	20,80
	0,68

	110
	Борщ с капустой и картофелем 

(со сметаной прокипяченной)
	250/10
	1,90
	5,50
	12,00
	105,00
	0,09
	7,95
	26,07
	0,26
	37,04
	48,10
	20,97
	0,97

	92
	Картофель отварной с маслом
	200/6
	  4,50
	4,80
	31,90
	210,00
	0,25
	1,96
	29,50
	0,30
	20,41
	116,11
	45,71
	1,80

	413
	Сосиска отварная
	100/5
	9,9
	20,8
	0,8
	230,00
	0,02
	0,00
	14,30
	0,55
	22,64
	122,76
	13,18
	1,59

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20
	0,08
	0,00
	0,00
	0,52
	23,00
	33,00
	8,70
	2,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,03
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,70
	6,3
	0,66

	639
	Компот из  смеси сухофруктов
	200
	2,40
	0,10
	41,40
	171,00
	0,12
	0,80
	0,00
	2,75
	70,93
	63,51
	45,68
	1,44

	
	Всего:
	
	26,68
	37,29
	135,3
	983,4
	0,68
	10,82
	69,87
	5,79
	202,47
	472,13
	161,34
	9,14

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	0,60
	0,00
	14,40
	76,00
	0,08
	1,80
	0,01
	0,02
	16,00
	14,00
	10,00
	0,24

	
	Вафли
	60
	1,60
	1,40
	40,50
	171,05
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	5,20
	25,60
	0,00
	0,37

	
	Всего:
	
	2,20
	1,40
	54,90
	247,05
	0,11
	1,80
	0,01
	0,02
	21,20
	39,60
	10,00
	0,61

	
	Неделя первая, среда

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	200
	5,60
	6,40
	9,40
	116,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,0
	28,00
	0,20

	
	Мед натуральный
	10
	0,08
	0,00
	8,03
	30,80
	0,001
	0,20
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,20
	0,11

	340
	Омлет натуральный 
	200/5
	15,10
	28,00
	2,10
	320,40
	0,473
	0,30
	0,324
	0,90
	83,80
	224,5
	53,20
	2,76

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,03
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,70
	6,30
	0,66

	
	Пряник
	60
	2,40
	01,4
	3,56
	152,5
	0,036
	0,00
	0,00
	0,00
	30,70
	20,50
	4,60
	0,21

	
	Яблоко
	100
	0,20
	0,00
	0,10
	42,00
	0,05
	13,00
	0,00
	0,00
	19,00
	10,00
	13,00
	2,50

	
	Мандарин
	90
	0,70
	0,00
	6,60
	30,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Всего:
	
	25,48
	36,1
	46,29
	763,1
	0,63
	14,7
	0,364
	1,63
	389,1
	467,7
	105,3
	6,44

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помидор свежий 

(весенне-летний период)
	80
	0,7
	3,2
	3,5
	47,0
	0,03
	5,52
	0,00
	0,37
	14,13
	24,19
	13,12
	0,63

	
	Помидор солёный

(осенне-зимний период)
	80
	0,7
	0,00
	2,66
	47,00
	0,03
	3,5
	0,00
	0,21
	10,00
	15,0
	35,0
	0,5

	132
	Рассольник «Ленинградский» 

(со сметаной прокипяченной)
	250/10
	2,40
	5,70
	15,70
	126,00
	0,15
	6,71
	2,67
	0,29
	23,14
	68,38
	23,19
	0,87

	224
	Рагу из овощей
	200
	4,40
	7,90
	14,80
	136,00
	0,12
	10,96
	14,87
	4,34
	50,02
	67,14
	34,51
	1,07

	487
	Куры отварные (бедро)
	100
	14,20
	12,00
	0,20
	165,00
	0,13
	0,64
	35,39
	0,51
	13,71
	118.05
	13,98
	1,31

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20
	0,08
	0,00
	0,00
	0,52
	23,00
	33,00
	8,70
	2,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,03
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,70
	6,30
	0,66

	648
	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах
	200
	0,10
	0,00
	26,20
	101,00
	0,12
	6,00
	0,00
	7,00
	0,24
	0,46
	0,18
	0,00

	
	Всего:
	
	27,5
	29,7
	106,26
	805,8
	0,69
	33,33
	52,93
	13,97
	141,24
	62,16
	134,98
	7,04

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	692
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,50
	1,80
	20,30
	103,00
	0,07
	0,26
	9,00
	0,05
	53,33
	39,15
	6,09
	0,10

	
	Булочка
	50
	3,50
	5,90
	26,70
	17,40
	0,06
	0,00
	27,71
	0,57
	7,69
	29,99
	5,00
	0,57

	
	Всего:
	
	6,00
	7,70
	47,00
	120,40
	0,13
	0,26
	36,71
	0,62
	61,02
	69,14
	11,09
	0,67

	
	Неделя первая, четверг

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	200
	5,60
	6,40
	9,40
	116,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,0
	28,00
	0,20

	
	Мед натуральный
	10
	0,08
	0,00
	8,03
	30,80
	0,001
	0,20
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,20
	0,11

	297
	Каша гречневая рассыпчатая 
	200/7
	9,50
	7,70
	38,20
	264,00
	0,35
	1,13
	39,33
	1,30
	70,66
	248,06
	174,66
	5,30

	413
	Колбаса отварная
	100/5
	9,9
	20,8
	0,8
	230,00
	0,02
	0,00
	14,30
	0,55
	22,64
	122,76
	13,18
	1,59

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,03
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,70
	6,30
	0,66

	
	Печенье
	50
	3,00
	4,70
	9,40
	135,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	5,20
	25,60
	0,00
	0,37

	
	Яблоко
	100
	0,20
	0,00
	0,10
	42,00
	0,05
	13,00
	0,00
	0,00
	19,00
	10,00
	13,00
	2,50

	
	Всего:
	
	29,68
	39,9
	82,43
	888,8
	0,521
	15,53
	53,67
	2,58
	373,1
	619,12
	235,34
	10,73

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	418
	Салат из свеклы с изюмом
	100
	1,10
	4,30
	12,20
	89,00
	0,03
	1,29
	0,00
	2,27
	21,61
	25,13
	12,81
	0,82

	139
	Суп картофельный с бобовыми (горохом)
	250
	6,70
	4,20
	19,50
	144,00
	0,35
	7,10
	17,70
	0,31
	31,42
	101,75
	38,11


	1,90

	332
	Макаронные изделия отварные
	200/5
	7,30
	5,60
	44,50
	262,00
	0,12
	0,00
	23,60
	1,12
	12,41
	54,09
	9,74
	0,99

	205
	Котлета рубленая из птицы

	100
	20,20
	24,90
	12,80
	357,00
	0,24
	0,75
	6,40
	1,10
	26,56
	187,43
	28,34
	2,38

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20
	0,08
	0,00
	0,00
	0,52
	23,00
	33,00
	8,70
	2,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,027
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,70
	6,30
	0,66

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	13,90
	53,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	
	Всего:
	
	40,5
	39,9
	146,1
	1088,8
	0,847
	9,14
	47,7
	6,05
	122,4
	430,1
	104
	8,79

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	693
	Какао с молоком
	200
	3,60
	3,60
	82,80
	135,00
	0,36
	0,52
	18,00
	0,11
	110,60
	101,09
	26,97
	0,90

	3
	Бутерброд с маслом
	30/10
	7,10
	13,50
	15,00
	211,50
	0,13
	0,32
	0,10
	0,37
	210,2
	135,70
	20,20
	0,53

	
	Всего:
	
	10,70
	17,10
	97,80
	346,50
	0,49
	0,84
	18,1
	0,48
	320,80
	236,79
	47,17
	1,43

	
	Неделя первая, пятница

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	200
	5,60
	6,40
	9,40
	116,00
	0,040
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,00
	28,00
	0,20

	
	Мед натуральный
	10
	0,08
	0,00
	8,03
	30,80
	0,001
	0,20
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,20
	0,11

	   358
	Сырники из творога со сгущенным молоком (запеканка из творога)
	200/25
	21,80
	24,30
	27,20
	413,00
	0,25
	0,080
	49,37
	0,02
	188,65
	28,95
	248,34
	0,79

	
	Кекс
	100
	7,6
	4,5
	30,0
	297,00
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	10,40
	51,20
	0,00
	0,74

	
	Яблоко
	100
	0,20
	0,00
	0,10
	42,00
	0,05
	13,00
	0,00
	0,00
	19,00
	10,00
	13,00
	2,50


	
	Всего:
	
	35,28
	35,2
	74,73
	898,8
	0,401
	14,48
	49,41
	0,02
	466,65
	274,15
	289,54
	4,34

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01020
	Салат из морской капусты (промышленного производства)
	100
	1,00
	10,00
	7,00
	122,00
	0,04
	1,9
	0,00
	0,00
	42,4
	0,00
	0,00
	15,6

	44
	Суп рыбный из консервов
	250
	2,70
	2,60
	18,90
	111,00
	0,10
	8,40
	10,60
	0,28
	15,80
	78,80
	24,01
	0,92

	297
	Каша пшённая рассыпчатая

(с маслом)
	200/7
	8,20
	7,60
	41,90
	272,00
	0,25
	1,13
	39,33
	0,87
	74,30
	194,74
	92,33
	2,49

	437
	Гуляш
	100/50
	14,50
	28,10
	6,90
	377,00
	0,11
	0,33
	0,00
	0,41
	10,61
	191,10
	24,79
	2,80

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20
	0,08
	0,00
	0,00
	0,52
	23,00
	33,00
	8,70
	2,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,03
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,70
	6,30
	0,66

	
	Сок яблочный
	200
	0,60
	0,00
	14,40
	76,00
	0,08
	1,80
	0,01
	0,02
	16,00
	14,00
	10,00
	0,24

	
	Всего:
	
	32,00
	49,2
	132,3
	1141,8
	0,69
	13,56
	49,94
	2,83
	189,11
	540,34
	166,13
	24,71

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт 
	200
	10,00
	6,40
	17,00
	170,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,00
	28,00
	0,20

	
	Пирожок с повидлом
	50
	4,70
	2,30
	43,50
	213,00
	0,08
	0,06
	9,05
	13,60
	7,90
	0,85
	40,40
	13,60

	
	Всего:
	
	14,70
	8,70
	60,50
	383,00
	0,12
	1,26
	9,09
	13,60
	256,10
	184,85
	68,40
	13,80

	Неделя вторая, понедельник

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	200
	5,60
	6,40
	9,40
	116,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,0
	28,00
	0,20

	
	Мед натуральный
	10
	0,08
	0,00
	8,03
	30,80
	0,001
	0,20
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,20
	0,11

	332
	Макаронные изделия отварные
	200/7
	7,30
	5,60
	44,50
	262,00
	0,12
	0,00
	23,6
	1,12
	12,41
	54,09
	9,74
	0,99

	413
	Сосиска отварная
	100/5
	9,9
	20,8
	0,8
	230,00
	0,02
	0,00
	14,30
	0,55
	22,64
	122,76
	13,18
	1,59

	3
	Бутерброд с маслом и сыром 
	30/5/20
	7,10
	13,50
	15,00
	211,50
	0,129
	0,32
	0,092
	0,37
	210,20
	135,70
	20,20
	0,534

	
	Яблоко
	100
	0,20
	0,00
	0,10
	42,00
	0,05
	13,00
	0,00
	0,00
	19,00
	10,00
	13,00
	2,50

	
	Всего:
	
	30,18
	46,3
	77,83
	892,3
	0,36
	14,72
	38,032
	2,04
	512,85
	506,55
	84,32
	5,924

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Салат с белокочанной капусты (осенне-зимний период)
	100
	1,50
	3,60
	7,40
	67,00
	0,05
	15,04
	0,00
	1,88
	33,72
	21,73
	11,91
	0,86

	81
	Салат из квашеной капусты (весенне-летний период)
	100
	1,58
	4,99
	7,66
	83,20
	0,02
	25,00
	0,00
	1,88
	41,60
	30,60
	14,2
	0,58

	132
	Рассольник «Ленинградский» 

(с прокипяченной сметаной) 
	250/10
	2,40
	5,70
	15,70
	126,00
	0,15
	6,71
	2,67
	0,29
	23,14
	68,38
	23,19
	0,87

	492
	Плов из курицы
	200
	23,8
	24,3
	40,2
	479,0
	0,14
	0,77
	42,84
	0,00
	27,56
	254,99
	50,74
	2,34

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20
	0,08
	0,00
	0,00
	0,52
	23,00
	33,00
	8,70
	2,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,027
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,70
	6,30
	0,66

	689
	Чай с лимоном и сахаром
	200/15/7
	0,20
	0,10
	13,90
	55,00
	0,00
	1,12
	0,00
	0,01
	2,86
	1,34
	0,73
	0,08

	
	Всего:
	
	34,48
	39,59
	128,06
	994
	0,467
	48,64
	45,51
	5,31
	158,88
	438,74
	115,77
	7,39

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кефир
	200
	10,00
	6,40
	17,00
	170,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,00
	28,00
	0,20

	
	Булочка
	50
	3,50
	5,90
	26,70
	17,40
	0,06
	0,00
	27,71
	0,57
	7,69
	29,99
	5,00
	0,57

	
	Всего:
	
	13,50
	12,30
	43,70
	187,40
	0,1
	1,20
	27,75
	0,57
	255,89
	213,99
	33,00
	0,77

	
	Неделя вторая, вторник

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	200
	5,60
	6,400
	9,40
	116,0
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,00
	28,00
	0,20

	366
	Запеканка из творога

со сгущенным молоком
	200/25
	22,00
	59,60
	14,60
	385,00
	0,102
	0,715
	0,316
	0,09
	222,70
	330,4
	37,90
	0,96

	
	Мёд 
	10
	0,08
	0,00
	8,03
	30,80
	0,001
	0,20
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,20
	0,11

	
	Яблоко
	100
	0,20
	0,00
	0,10
	42,00
	0,05
	13,00
	0,00
	0,00
	19,00
	10,00
	13,00
	2,50

	
	Печенье
	50
	3,00
	4,70
	9,40
	135,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	5,20
	25,60
	0,00
	0,37

	
	Всего:
	
	30,88
	70,7
	41,53
	709,2
	0,223
	15,115
	0,356
	0,09
	495,5
	550
	79,1
	4,14

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец  свежий 

(весенне-летний период)
	80
	07
	3,6
	2,4
	44,0
	0,02
	3,07
	0,00
	1,385
	16,39
	29,80
	9,35
	0,42

	
	Огурец  солёный

(осенне-зимний период)
	80
	07
	0,00
	2,01
	47,00
	0,03
	2,3
	0,00
	0,96
	12,03
	19,0
	16,25
	0,3

	139
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	6,70
	4,20
	19,50
	144,00
	0,35
	7,10
	17,70
	0,31
	31,42
	101,75
	38,11


	1,90

	203
	Картофель отварной с маслом
	200/5
	 4,50
	4,80
	31,90
	193,00
	0,25
	1,96
	29,50
	0,30
	20,41
	116,10
	45,71
	1,80

	374
	Рыба тушеная в томате с овощами
	140
	20,20
	9,50
	4,60
	184,00
	0,23
	1,03
	14,60
	1,65
	22,98
	138,99
	31,53
	0,80

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20
	0,08
	0,00
	0,00
	0,52
	23,00
	33,00
	8,70
	2,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,03
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,700
	6,30
	0,66

	648
	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах
	200
	0,10
	0,00
	26,20
	101,00
	0,12
	6,00
	0,00
	7,00
	0,24
	0,46
	0,18
	0,00

	
	Всего:
	
	50,5
	23
	129,81
	896,8
	1,11
	21,46
	61,8
	12,855
	133,47
	467,8
	156,13
	7,88

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	13,90
	53,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	3
	Бутерброд с маслом
	30/10
	7,10
	13,50
	15,00
	211,50
	0,13
	0,32
	0,10
	0,37
	210,2
	135,70
	20,20
	0,53

	
	Зефир
	50
	0,60
	0,70
	15,5
	70,8
	0,00
	0,00
	0,60
	0,00
	3,20
	7,20
	2,00
	0,30

	
	Всего:
	
	7,9
	14,2
	44,4
	335,3
	0,13
	0,32
	0,7
	0,37
	213,8
	142,9
	22,2
	0,87

	
	Неделя вторая, среда

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	200
	5,60
	6,400
	9,40
	116,0
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,00
	28,00
	0,20

	
	Мед натуральный
	10
	0,08
	0,00
	8,03
	30,80
	0,001
	0,20
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,20
	0,11

	297
	Каша гречневая рассыпчатая 
	200/7
	9,50
	7,70
	38,20
	264,00
	0,35
	1,13
	39,33
	1,30
	70,66
	248,06
	174,66
	5,30

	
	Пряник
	60
	2,40
	01,4
	3,56
	152,5
	0,036
	0,00
	0,00
	0,00
	30,70
	20,50
	4,60
	0,21

	
	Яблоко
	100
	5,60
	6,40
	9,40
	116,0
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,00
	28,00
	0,20

	
	Банан
	200
	2,90
	0,00
	38,20
	163,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Всего:
	
	26,08
	21,90
	106,79
	843,1
	0,467
	3,73
	39,41
	1,30
	598,56
	636,56
	235,46
	6,02

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Салат «Степной» (осенне-зимний и весенне-летний период)
	100
	100,00
	1,50
	6,00
	71,00
	0,09
	3,41
	0,00
	0,14
	13,64
	35,20
	14,77
	0,45

	    138
	Суп картофельный с крупой (пшеном)
	250
	2,70
	2,60
	19,30
	113,00
	0,15
	7,00
	10,6
	0,28
	15,80
	78,80
	24,01
	0,92

	534
	Капуста тушёная 
	200
	 3,90
	 3,70
	29,20
	158,00
	0,15
	6,90
	15,09
	0,13
	23,80
	50,54
	19,035
	0,90

	205
	Котлета рубленая из птицы
	100
	20,20
	24,90
	12,80
	357,00
	0,24
	0,75
	6,40
	1,10
	26,56
	187,43
	28,34
	2,38

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20
	0,08
	0,00
	0,00
	0,52
	23,00
	33,00
	8,70
	2,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,027
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,7
	6,30
	0,66

	639
	Компот из  смеси сухофруктов
	200
	2,40
	0,10
	41,40
	171,00
	0,12
	0,80
	0,00
	2,75
	70,93
	63,51
	45,68
	1,44

	
	Всего:
	
	134,2
	33,7
	151,9
	1053,8
	0,857
	18,86
	32,09
	5,65
	180,73
	477,18
	146,835
	8,75

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт
	200
	10,00
	6,40
	17,00
	170,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,00
	28,00
	0,20

	
	Вафли
	60
	1,60
	15,10
	32,20
	268,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	5,20
	25,60
	0,00
	0,37

	
	Всего:
	
	11,60
	21,50
	49,20
	438,00
	0,07
	1,20
	0,04
	0,00
	253,40
	209,60
	28,00
	0,57

	
	Неделя вторая, четверг

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	200
	5,60
	6,40
	9,40
	116,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,00
	28,00
	0,20

	
	Мед натуральный
	10
	0,08
	0,00
	8,03
	30,80
	0,001
	0,20
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,20
	0,11

	340
	Омлет натуральный
	200/5
	15,10
	28,00
	2,10
	320,40
	0,473
	0,30
	0,324
	0,90
	83,80
	224,5
	53,20
	2,76

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,027
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,70
	6,30
	0,66

	
	Печенье
	50
	3,00
	4,70
	9,40
	135,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	5,20
	25,60
	0,00
	0,37

	
	Яблоко
	100
	5,60
	6,40
	9,40
	116,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,0
	28,00
	0,20

	
	Мандарин
	100
	0,70
	0,00
	6,60
	30,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Всего:
	
	31,48
	45,80
	61,43
	820,00
	0,611
	2,90
	0,404
	1,63
	592,80
	646,8
	115,7
	4,03

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01040
	Икра кабачковая (промышленного производства)
	100
	1,9 
	8,9 
	7,7 
	119,00
	0,02
	7,00
	0,00
	0,00
	41,00
	37,00
	15,00
	0,7

	110
	Борщ с капустой и картофелем 
(со сметаной прокипяченной)
	250/10
	1,90
	5,50
	12,00
	105,00
	0,09
	7,95
	26,7
	0,26
	37,04
	48,10
	20,97
	0,97

	332
	Макаронные изделия отварные
	200/7
	7,30
	5,60
	44,50
	262,00
	0,12
	0,00
	23,6
	1,12
	12,41
	54,09
	9,74
	0,99

	437
	Гуляш
	100/50
	14,50
	28,10
	6,90
	377,00
	0,11
	0,33
	0,00
	0,41
	10,61
	191,10
	24,79
	2,80

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20
	0,08
	0,00
	0,00
	0,52
	23,00
	33,00
	8,70
	2,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,027
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,70
	6,30
	0,66

	692
	Кофейный напиток 
	200
	2,50
	1,80
	20,30
	103,00
	0,07
	0,26
	9,00
	0,05
	53,33
	39,15
	6,09
	0,10

	
	Всего:
	
	33,1
	50,80
	134,60
	1149,8
	0,517
	15,54
	59,30
	3,09
	184,39
	431,14
	91,59
	8,22

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кефир
	200
	10,00
	6,40
	17,00
	170,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,00
	28,00
	0,20

	
	Пирожок с повидлом
	50
	4,70
	2,30
	43,50
	213,00
	0,08
	0,06
	9,05
	13,60
	7,90
	0,85
	40,40
	13,60

	
	Всего:
	
	14,70
	8,70
	60,50
	383,00
	0,12
	1,26
	9,09
	13,60
	256,10
	184,85
	68,40
	13,80

	
	Неделя вторая, пятница

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	200
	5,60
	6,40
	9,40
	116,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,00
	28,00
	0,20

	
	Мед натуральный
	10
	0,08
	0,00
	8,03
	30,80
	0,001
	0,20
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,20
	0,11

	245
	Запеканка манная с изюмом, молоком сгущенным
	200/30
	9,90
	7,70
	56,80
	333,0
	0,21
	0,20
	22,08
	0,93
	178,87
	163,45
	26,63
	0,81

	
	Кекс
	100
	7,6
	4,5
	30,0
	297,00
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	10,40
	51,20
	0,00
	0,74

	
	Яблоко
	100
	5,60
	6,40
	9,40
	42,00
	0,04
	1,20
	0,04
	0,00
	248,20
	184,00
	28,00
	0,20

	
	Всего:
	
	28,78
	25
	113,63
	818,8
	0,351
	2,8
	22,16
	0,93
	686,07
	582,65
	82,83
	2,06

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помидор свежий 

(весенне-летний период)
	80
	0,7
	3,2
	3,5
	47,0
	0,03
	5,52
	0,00
	0,37
	14,13
	24,19
	13,12
	0,63

	
	Помидор солёный

(осенне-зимний период)
	80
	0,7
	0,00
	2,66
	47,00
	0,03
	3,5
	0,00
	0,21
	10,00
	15,0
	35,0
	0,5

	104
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/35
	7,29
	5,70
	16,99
	148,50
	0,15
	12,34
	4,95
	0,28
	31,90
	129,96
	40,01
	1,61

	520
	Картофельное пюре
	200/7
	4,10
	6,60
	26,90
	186,00
	0,15
	32,96
	0,00
	3,43
	102,60
	79,53
	39,26
	1,51

	487
	Куры отварные (бедро)
	100
	14,20
	12,00
	0,20
	165,00
	0,13
	0,64
	35,39
	0,51
	13,71
	118.05
	13,98
	1,31

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,60
	0,60
	26,70
	113,20
	0,08
	0,00
	0,00
	0,52
	23,00
	33,00
	8,70
	2,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,40
	0,30
	16,50
	70,60
	0,027
	0,00
	0,00
	0,73
	7,00
	28,70
	6,30
	0,66

	
	Сок яблочный
	200
	0,60
	0,00
	14,40
	76,00
	0,08
	1,80
	0,01
	0,02
	16,00
	14,00
	10,00
	0,24

	
	Всего:
	
	32,59
	28,4
	107,85
	853,3
	0,677
	56,76
	40,35
	6,07
	218,34
	75,7
	166,37
	8,46

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	693
	Какао с молоком
	200
	3,60
	3,60
	82,8
	135,00
	0,36
	0,52
	18,00
	0,11
	110,6
	101,09
	26,97
	0,90

	3
	Бутерброд с маслом
	30/10
	3,00
	4,70
	9,40
	135,40
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	5,20
	25,60
	0,00
	0,37

	
	Всего:
	
	6,60
	8,30
	92,20
	270,40
	0,39
	0,52
	18,00
	0,11
	115,8
	126,69
	26,97
	1,27


